
MYTURN - 
Frauen mit 

Migrationserfahrung 
starten durch 

Frauen mit Migrationserfahrung 
sind am Arbeitsmarkt und in 
Qualifizierungsmaßnahmen 

unterrepräsentiert. Das ESF Plus-
Programm MYTURN trägt dazu bei, dass 

Frauen mit Migrationserfahrung, die 
Unterstützung wünschen, ihre Ressourcen 

stärken, ihre Kompetenzen ausbauen, 
ihre Lebensziele und beruflichen 

Pläne verfolgen und umsetzen und 
dadurch Ausbildung, Qualifikationen, 

sozialversicherungspflichtige 
Beschäftigung, Selbstständigkeit usw. 

aufnehmen können.

Das Projekt „FFIW - Frauen finden ihren Weg“ wird im Rah-
men des ESF Plus-Programms „MYTURN – Frauen mit Migra-
tionserfahrung starten durch“ durch das Bundesministerium 
für Arbeit und Soziales und die Europäische Union über den 

Europäischen Sozialfonds Plus gefördert.

Gefördert durch:

Nördliches Emsland:

Papenburg

Südliches Emsland:

Region:

Papenburg

FRAUEN 

FINDEN 

IHREN 

WEG



Step 3: 
Bereit für den Arbeitsmarkt

- Selbstständigkeit
- Berufsausbildung

- Teilzeit-/Vollzeitanstellung

Step 1:
Start

- Ansprache der Kundinnen
persönlich, digital, vor Ort

- Eingangs-Clearing der 
sprachlichen, persönlichen und 

beruflichen Situation 
der Teilnehmerin

Step 2:
Qualifizierung

LIFE-WORK-PLANNING
- Vereinbarkeit von 
Familie und Beruf

- Möglichkeiten für gute und
   sichere Kinderbetreuung
   und deren Finanzierung          

- mit gutem Gewissen        
  delegieren

EMPOWERMENT

Beratung/Workshops/Erzählcafés

- Selbstbewusstsein stärken
- Life-Kinetik

- Theaterpädagogische Angebote
  - Fit werden in guten Bewerbungen

- Stärkung der digitalen Kompetenzen
- Kennenlernen der 

  Arbeitswelt in Deutschland

PROBEARBEIT
HOSPITATION
   vertrauensvoll 

begleitet durch die 
VHS

FFIW - 
Frauen finden 

ihren Weg!
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