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Meppen, Geeste, Haren (Ems),
Hasellinne, Herzlake, Twist eu23 (2 411,

Beratung & Information

Ludmilla Hase

Telefon: 05931-9373-380

Mail: ludmila.hase@vhs-meppen.de
Sprachen: Russisch

Galnar Hanhoun

Telefon: 05931- 937379

Mail: galnar.hanhoun@vhs-meppen.de
Sprachen: Arabisch, Deutsch
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VHS in der Riedemannstr.
Riedemannstr. 1
49716 Meppen

Volkshochschule
Meppen

My Turn
Frauen finden ihren Weg

Wir unterstitzen Frauen im Emsland
auf ihrem Weg zu einer erfolgreichen
Integration auf dem Arbeitsmarkt. Wir
bieten Beratungen und Workshops an.



m Informationen

Was wir anbieten:

Einzelberatung (nach Absprache) zu euren individuellen
Themen (bspw. Sprachkurse, Anerkennung von Dokumen-
ten, Kinderbetreuung).

Workshops zu Themen wie Work-Life-Balance, Selbstorga-
nisation und vieles mehr.

Begleitung bei der Praktikums- und Arbeitssuche.
Wo wir es anbieten:

Dort, wo lhr seid! Wir bieten Workshops und Beratungen
in Meppen, Geeste, Haren (Ems), Hasellnne, Herzlake,
Twist sowie im stdlichen Emsland an.

Wer zu uns kommen kann:

Frauen mit Migrationserfahrung, die seit 2015 in Deutsch-
land leben.

YT1o mbl npeanaraem:

NHANBUAYaNbHbIE KOHCYbTAL MK (MO JOTOBOPEHHOCTH)
No BaLIMM JIMYHBIM BONPOCam (Hanpumep, Kak: A3blKoBble
KYpPCbl, Nerannsaumns LOKYMeHTOB, BOMPOCHI C AETCKUM
cagom).

CeMMHapbl Ha Takue TemMbl, Kak 6anaHc mexxay paboToi u
cembéil, CamoopraH1saLms U MHoroe 4pyroe.
MoAaepiKKa B MoMCcKe paboTbl U CTaXKMPOBKU.

I'pe mbl 3TO Npepnaraem:

Tam, rge Bbl HaxoguTecs! Mbl Nnpeanaraem ceMnHapbl U
KoHCynbTaumn B MenneHe, Necte, XapeHe (3mc), XasentoHHe,
lepuynake, TBUCTE M Ha tore dMcnaHaa.

KTo moKeT NnpuiiTH K Ham:

YKeHLWKHbI U3 pasHbIX CTpaH, NpoXxuBatowme B lepmaHum ¢
2015 roga.

Lllo mu nponoHyemo:

IHAMBIAYaNbHI KOHCYNbTALIT (32 LOMOB/IEHICTIO) 3 BaLLMX
0COBUCTUX NWUTaHb (HAaNPUKAAL, TaKMUX AK MOBHI KypcH,
neranisauia LOKYMEHTIB, MUTAHHA 3 AUTAYUM CALOYKOM).
MalicTep-Knacu Ha Taki Temu aK 6anaHc mixk poboToto Ta
ciM’elo, camoopraHisauis Ta 6arato iHworo.

MiaTpPMMKa B NOLWYKax pobOTH Ta CTaXKyBaHHA.

[e mn nponoHyemo:

Tam, e BU 3HaxoauTecb! My nponoHyemo cemiHapu Ta
KoHcynbTauii B Menneti, fecte, XapeHi (Emc), XasentoHHe,
lepunake, TgicTi Ta Ha niBgHi EmcnaHay.

XTo mMmoKe NpuiATU A0 Hac:

WiHKM 3 pi3HUX KpaiH, AKi NnpoXkmnBatoTb y HimeyumnHi 3 2015
POKY.




