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Wir unterstützen Frauen im Emsland 
auf ihrem Weg zu einer erfolgreichen 
Integration auf dem Arbeitsmarkt. Wir 
bieten Beratungen und Workshops an.

My Turn
Frauen finden ihren Weg

Beratung & Information

Ludmilla Hase 

Telefon: 05931-9373-380 

Mail: ludmila.hase@vhs-meppen.de 

Sprachen: Russisch

Galnar Hanhoun 

Telefon:  05931- 937379 

Mail: galnar.hanhoun@vhs-meppen.de 

Sprachen: Arabisch, Deutsch

VHS in der Riedemannstr. 

Riedemannstr. 1 

49716 Meppen

  Anfahrt

�  الخدمات نصائح*:)موعد  تحد�د  �عد(نقدمها ال��  
تعد�ل ,لغة دورات :مث�ً   متعددة لمواضيع  فرد�ة  

لقاءات /عمل ورشات .الأطفال رعا�ة ,شهادات  
�  الت�سيق:مث�ً   :متعددة مواضيع  �خصوص العمل ب��  
�  التنظ�م ,والأ�ة

ها الذا�� ال�ث��  وغ��  ..  
عم��  تدر�ب أو عمل عن ال�حث عند  مرافقت�م .* 

الخدمات هذه ل�م نقدم أين   
ولقاءات عمل ورشات نقدم نحن ! تواجد�م م�ان , 

�  نصائح
�  :التال�ة المناطق �� مي�� , 

 � تزلا�� , هاز�لونه,هارن,غ�س�� �  ت��ست و ه��
و��  

امسلاند  جنوب . 
الينا القدوم �ستطيع  من   

عام منذ  المتواجدين ألمان�ة غ��  أصول من ال�ساء   
�  �عد  وما ٢٠١٥

ألمان�ا �� . 
 

م� ده� ارائه ما که  آنچه :  
  �ا) یفرد مشاوره

�
موضوعات مورد در (هماهن�  

ص� �شخ ز�ان، یها دوره مثال عنوان �ه) شما یفرد  
 اسناد

کودک از مراق�ت .) 
  تعادل مانند موضوعا��  �ا �� ها �ار�اه

�
�ار و زند� ، 

گر�د موارد و  سازماند�  خود . 
شغل و  ی�ارآموز  یجستجو  در �ا�� ی�ش�  . 

 
م�ده � ارائه را آن ما که �� جا : 

در را ها مشاوره و ها اه �ار� ما !د � هس� شما که آنجا  
Meppen, Geeste, Haren (Ems), 

Haselünne, Herzlake, Twist م�ده � ارائه  . 
 

؟  کنند  مراجعه ما �ه توانند  � کسا��  چه  
آلمان در  2015 سال از که مهاجرت تج��ه �ا زنان  

 
�

کنند  � زند� . 



  Was sind Berufssprachkurse?
 
Die Berufssprachkurse (DeuFöV) sind vom Bundesamt 
für Migration und Flüchtlinge (BAMF) für Menschen mit 
Migrationshintergrund (gemäß §45a AufenthG) gefördert. 
Sie sind in der Regel Folgekurse der Integrationskurse mit 
verschiedenen Niveaustufen (A2 bis C1). 
Die Kurse bestehen aus 400 bis 600 Unterrichtseinheiten. 
In Spezialkursen werden gezielt fachspezifische Inhalte, 
wie z.B. im Pflegebereich vermittelt.
Im Unterricht erlernen die Teilnehmer*innen wichtige 
Begriffe der Berufs- und Arbeitswelt.
Ziel ist es, die Chancen auf dem Arbeits- und Ausbildungs-
markt zu erhöhen.

  Wer kann teilnehmen?
 
Migrant*innen, die unter anderem:
•	 arbeitslos oder arbeitssuchend gemeldet sind
•	 Leistungen nach SGB II beziehen
•	 sich in der Ausbildung befinden
•	 im Anerkennungsverfahren für ausländische Berufsab-

schlüsse sind
•	 EU-Angehörige oder deutsche Staatsbürger mit 

Migrationshintergrund sind
•	 Asylbewerber*innen aus Ländern mit hoher Schutz-

quote

  Voraussetzungen

•	 Berechtigungs- / Verpflichtungsschein (gültig für 
	 3 Monate) von der Agentur für Arbeit, vom Jobcenter 

oder vom BAMF
•	 Wir sind behilflich bei der Antragstellung.

Anmeldungen nur mit Berechtigungsschein und 
Ausweis möglich

  Informationen
 
Was wir anbieten: 

Einzelberatung (nach Absprache) zu euren individuellen 
Themen (bspw. Sprachkurse, Anerkennung von Dokumen-
ten, Kinderbetreuung). 

Workshops zu Themen wie Work-Life-Balance, Selbstorga-
nisation und vieles mehr.

Begleitung bei der Praktikums- und Arbeitssuche. 

Wo wir es anbieten: 

Dort, wo Ihr seid! Wir bieten Workshops und Beratungen 
in Meppen, Geeste, Haren (Ems), Haselünne, Herzlake, 
Twist sowie im südlichen Emsland an. 

Wer zu uns kommen kann: 

Frauen mit Migrationserfahrung, die seit 2015 in Deutsch-
land leben. 

Что мы предлагаем:

Индивидуальные консультации (по договоренности) 
по вашим личным вопросам (например, как: языковые 
курсы, легализация документов, вопросы с детским 
садом). 
Семинары на такие темы, как баланс между работой и 
семьёй, самоорганизация и многое другое. 
Поддержка в поиске работы и стажировки.

Где мы это предлагаем:

Там, где вы находитесь! Мы предлагаем семинары и 
консультации в Меппене, Гесте, Харене (Эмс), Хазелюнне, 
Герцлаке, Твисте и на юге Эмсланда.

Кто может прийти к нам:

Женщины из разных стран, проживающие в Германии с 
2015 года.

  
 
Що ми пропонуємо:

Індивідуальні консультації (за домовленістю) з ваших 
особистих питань (наприклад, таких як мовні курси, 
легалізація документів, питання з дитячим садочком). 
Майстер-класи на такі теми як баланс між роботою та 
сім`єю, самоорганізація та багато іншого. 
Підтримка в пошукax роботи та стажування.

Де ми пропонуємо:

Там, де вu знаходитесь! Ми пропонуємо семінари та 
консультації в Меппені, Гесте, Харені (Емс), Хазелюнне, 
Герцлaке, Твісті та на півдні Емсланду.

Хто може прийти до нас:

Жінки з різних країн, які проживають у Німеччині з 2015 
року.


